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Kurzbeschreibung

Intuition hilft uns, auf Anhieb eine gute Entscheidung zu treffen, ohne die zugrunde liegenden
Zusammenhange im Ganzen verstehen zu missen. Und: Intuition ist erlernbar, sie lasst sich sogar bewusst
verbessern. Jan Becker zeigt in seinem neuen Buch, wie wir unsere Wahrnehmung schulen kénnen und
warum wir wieder auf uns selbst horen miissen, wenn wir unser Bauchgefiihl stéarken wollen. Mit zahlreichen
praktischen Ubungen, die unsere Fahigkeit trainieren, Eigenschaften und Emotionen in Sekundenbruchteilen
unbewusst oder bewusst komplex und instinktiv richtig zu erfassen. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Jan Becker ist ausgebildeter Hypnosetrainer und arbeitet als Coach und Trainer fur Personlichkeiten und
Institutionen aus Wirtschaft, Sport und Politik. Auf der Buihne beeindruckt »der sanfte Schadel chirurg«
(Stiddeutsche Zeitung) seit Uber zehn Jahren sein Publikum.

Weiteres zum Autor unter www.jan-becker.com.
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