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Ein durchorganisierter Alltag, Bewegungsmangel sowie die wachsende Reiziberflutung machen heute vielen
Kindern zu schaffen: Sie reagieren zappelig, unruhig, unkonzentriert oder aggressiv.

In diesem GU-Ratgeber konnen sich Eltern je nach Grundtyp ihres Kindes beziehungsweise je nach der
aktuellen Situation die passende Y oga-Ubungsabfol ge aussuchen. So finden sich beispiel sweise Programme
zum Auspowern, zum Entspannen, um Angste zu tiberwinden und Lernblockaden zu |6sen. Auch ohne
Vorkenntnis kdnnen Mtter und Véter einfach, spielerisch und mit viel Spal’ Ausgeglichenheit, Kreativitét,
Konzentration und Selbstbewusstsein ihrer Kindern von 3-10 fordern.

Broschiert, 127 Seiten.
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80 Seiten

Kurzbeschreibung

Y ogalernen mit Kindern: Mit Y oga fir Kinder klappt das spielend. Auf einen durchorganisierten Alltag,
Bewegungsmangel sowie die wachsende ReizUberflutung reagieren viele Kinder, indem sie zappelig,
unkonzentriert oder aggressiv werden. In diesem GU-Ratgeber kdnnen Sie sich je nach Grundtyp lhres
Kindes beziehungsweise je nach der aktuellen Situation die passende Y oga-Ubungsabfol ge aussuchen. So
finden sich bei spielsweise Programme zum Auspowern, zum Entspannen, um Angste zu tiberwinden oder
Lernblockaden zu |6sen. Auch wenn Sie selbst kein oder kaum Y oga kénnen: Mit der beiliegenden DVD
kann Ihr Kind von 5-10 spielerisch und mit viel Spal3 Y ogalernen - so fordern Sie ganz nebenbel auch
Ausgeglichenheit, Kreativitét, Konzentration und Selbstbewusstsein.
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