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Kurzbeschreibung

Viele empfinden den Umgang mit dem ICD-10 in Buchform als untibersichtlich und unsystematisch. In der
Regel ist Geduld, Ausdauer und Konzentration vonnéten, um sich in diesem System zurechtzufinden. Es gibt
keine Farben, Zeichnungen oder hilfreiche visuelle Markierungen Dadurch erfordert die Handhabung
héufiges Bléttern und Suchen.

Was wichtig ist, und was zusammengehdrt und was nicht, wird meist auf den ersten Blick nicht ersichtlich.
Ausnahmen, wie z.B: Welche V erhaltensstérung gehort ebenfalls zur Schizophrenie?, sind oft nur schwer zu
erkennen.

Wer sich im Originaltext der ICD-10 orientieren will, muss Vieles lesen, dann sehr genau nachdenken und
sich stark konzentrieren. Das Ergebnis sind nicht selten Verwirrung und Missverstandnisse.

Mit dem ICD-10 Navigator mochten wir dafur Abhilfe schaffen. Ohne lange in Blichern bl&ttern zu mussen,
haben Sie hier die Moglichkeit, sich schnell und zugleich fundiert einen ersten Uberblick zu verschaffen und
sich mit einem einzigen Blick zu orientieren.

Ob Sie a's Psychotherapeut/Psychol oge/Psychiater in beruflichem Kontext tétig sind oder sich a's Lernender
in Prifungsvorbereitungen fir den Heilpraktiker Psychotherapie befinden — mit dem 1CD-10 Navigator
haben Sie eine einzigartige Landkarte in der Hand, die lhnen eine - bisher noch nicht dagewesene -
Ubersichtliche und kompakte Zusammenfassung der wesentlichen Storungsbilder (Kapitel FO - F9) zur
Verflgung stellt.

Der Navigator basiert dabei auf der offiziellen International en statistischen Klassifikation der Krankheiten
und verwandter Gesundheitsprobleme (ICD-10) klassifiziert im Kapitel V.

Die Fllle der Inhalte haben wir fir Sie kompakt und zugleich tbersichtlich - sowie optisch ansprechend -
gestaltet. Die Ubersicht ist wesentlich vereinfacht, indem wir gruppiert und systematisiert haben. Durch
entsprechende Farbgestaltungen und Illustrationen wurde die Thematik auf das wesentliche komprimiert.
Durch systematische Anordnung der verschiedenen Themenkomplexe, kbnnen Sie sich besser orientieren,
das Ganze leichter verstehen und sich das Wesentliche effizienter merken.

Dieser Navigator will Gedankenstiitze und auch Hilfsmittel sein - im konkreten Kontakt mit dem einzelnen
Klienten oder auch, wenn Sie aktuell fir eine Prifung lernen. Der ICD-10 Navigator (Teil 1) bietet Ihnen auf
2 Seiten eine Ubersicht der ersten 4 Kapitel (FO — F3) in anschaulichen Info-Grafiken. Sie finden wesentliche
Informationen bezlglich der Krankheitsbeschreibungen, Symptombilder und haufigsten
Behandlungsansatzen.

Folgende Fragen werden kompakt und tbersichtlich beantwortet (Teil 1):

FO Organische, einschlief3dich symptomatischer psychischer Stérungen (exogen)

* Wie unterscheidet man die verschiedenen Formen der Demenzen?

» Wasist ein organisches amnestisches Syndrom?

* Wie erkennt man ein akutes Delir?

» Was gibt es an sonstigen psychischen Personlichkeits- oder Verhaltensstdrungen mit somatischer Ursache?



F1 Psychische und V erhaltensstérungen durch psychotrope Substanzen

» Was sind die Symptome bei einer akuten Intoxikation?

» Wie verhalten sich die Pupillen bei den verschiedenen Substanzen fur eine schnelle Diagnose?

* Wie sehen die Entzugssyndrome fur die verschiedenen Substanzen aus?

» Wiewird wird in F1 die Stérung und die verursachende psychotope Substanz korrekt miteinander codiert?
» Wie ist eine Abhéngigkeit bzw. Sucht definiert?

 Wie geht man therapeutisch bei Abhéngigkeitserkrankungen vor?

F2 Schizophrenie, schizotype und wahnhafte Stérungen (endogen)

» Was sind die Hauptsymptome?

* Wie sehen die Erstrangsymptome aus?

» Wie verhalten sich die Zweitrangsymptome?

» Welche Subtypen der Schizophrenie gibt es?

» Wasist typisch fur wahnhafte Stérungen?

* Wie sehen - statistisch betrachtet - typische Krankheitsverl&ufe aus (sog. Drittregel fur F2)?
» Was sind sog. Positivsymptome und welche Auswirkungen haben sie auf die Prognose?

» Was sind sog. Negativsymptome und welche Auswirkungen haben sie auf die Prognose?

» Welche Behandlungen fiir schizophrene und wahnhafte Stérungen gibt es ?

F3 Affektive Storungen

» Wie wird eine bipolare affektive Stérung erkannt und codiert?

* Wasist eine Manie?

» Was unterscheidet eine depressive Episode von einer depressiven Stérung?
 Wie diagnostiziert man eine anhaltende affektive Stérung?

» Welche Behandlungsmdglichkeiten fiir affektive Stérungen gibt es?

und vielemehr ...
AuRerdem bietet der Navigator eine spezielle tabellarische Ubersicht, innerhalb welcher Stérungsbereiche

FO-F9 des Kapitels 5 der ICD-10 ein Heilpraktiker (Hp Psychotherapie) behandeln bzw. nicht behandeln darf
und welche Ausnahmen es gibt.

Aufgrund der Fille und Komplexitét der darzustellenden Informationen, wird der ICD-10 Navigator in 2
Teilen angeboten. Den 2. Teil desICD-10 (F) Navigatorsfinden Sie unter der ISBN 0641243563459
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Wir entwickeln unsere Info-Karten (Quickfinder) und Poster:
- immer: hilfreich und versténdlich

- kompakt

- Ubersichtlich

- praxisnah

- dlltagstauglich



- zeitsparend
- spickzettelmalig
und langlebig (Info-Karten sind 500 micron stark laminiert mit abgerundeten Ecken)

Mehr Info-Karten und Poster finden zu vielen Themen
der personlichen Entwicklung finden Sie unter www.futurepacemedia.de
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