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Kurzbeschreibung

Krankheitspravention statt Reparaturmedizin Hilft Zink bei Erkaltungen? Schiitzen Antioxidanzien vor dem
Alter? Welchen Nutzen haben hohe Selengaben bei Krebs? Der Leitfaden gibt die Antworten - Gbersichtlich,
praxistauglich, wissenschaftlich begriindet. Und er zeigt, wie man mit Vitaminen, Mineral stoffen,
Spurenelementen, Aminosauren und essenziellen Fettsauren Krankheiten wirksam vorbeugen kann. Die
Auflage aktualisiert die Daten samtlicher Mikronahrstoffe und greift die Indikationen Alzheimer-Demenz,
Morbus Parkinson und Multiple Sklerose auf. Neue Themen sind auf3erdem die Bestimmung des
Nahrstoffstatus und Interaktionen zwischen Arzneimitteln und Mikronadhrstoffen. Das Buch schlégt Briicken
zwischen Erndhrungswissenschaft und Medizin. Es macht die Orthomolekulare Medizin zum i-TUpfelchen
auf dem Therapie- und Beratungsangebot von Arzten, Apothekern und Heilpraktikern. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Der Apotheker Uwe Grober (Jg. 1964) studierte in Frankfurt Pharmazie und z8hlt zu den fuhrenden
Mikronahrstoffexperten Deutschlands. Dank seiner langjdhrigen praktischen Erfahrung und K ooperation mit
verschiedenen Arztpraxen und Kliniken (z.B. Veramed Klinik in Brannenburg) Uberzeugt und begeistert er
in Seminaren und Vortrdgen zum préventivmedizinischen und therapeutischen Einsatz von
Mikronahrstoffen. Zu seinen Spezialgebieten zahlen: Praventiv- und Mikrondhrstoffmedizin, Interaktionen
zwischen Arzneimitteln und Mikronahrstoffen, Metabolic Tuning, komplementére Diabetologie und
Onkologie. Er ist Leiter und Griinder der Akademie fur Mikronahrstoffmedizin, Autor und Koautor
zahlreicher Publikationen, Fachbiicher und Buchbeitrége und Mitherausgeber der Zeitschrift fur
Orthomolekulare Medizin. Neben seiner medizinisch-wissenschaftlichen Beratungstétigkeit in der
pharmazeutischen Industrie ist er aktiv in der Aus- und Fortbildung von Apothekern, Arzten und
Erndhrungswissenschaftlern tétig. Seminare unter www.mikronaehrstoff.de
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