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Kurzbeschreibung
Altwerden bedeutet Gelassenheit, Weisheit und die Besinnung auf die wirklich wichtigen Dinge des Lebens.
Keineswegs muss es sich bei dieser Lebensphase um etwas Trauriges oder gar Angsteinflößendes handeln.
Die Einstellung zum Alter macht den Unterschied - und die lässt sich durchaus ändern.Uwe Böschemeyer
erklärt, wie jeder die wirklich schönen Seiten des Alters entdecken und schätzen lernen kann.Über den Autor
und weitere Mitwirkende
Uwe Böschemeyer, geboren 1939, Bestsellerautor und Psychotherapeut, hat bei Viktor Frankl studiert und
mit dessen Zustimmung das erste deutsche Institut für Logotherapie gegründet. Er ist Rektor der
Europäischen Akademie für Wertorientierte Persönlichkeitsbildung und Leiter des Instituts für Logotherapie
und Existenzanalyse in Salzburg. Außerdem tritt er immer wieder als Gast in verschiedenen Radio- und
Fernsehsendungen auf. 2016 erhielt er die Ehrenprofessur durch das Department für Existenzielle
Psychotherapie und Logotherapie des Universitätsinstituts für Psychoanalyse Moskau.
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