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128 Seiten
Pressestimmen
"Inhaltsstarke Y oga-Fibel mit stiffen Illustrationen." (Myself)

"Nicht zuletzt die witzigen lllustrationen machen das Buch zu einem idealen Geschenk." (flrSe.de)

"Zauberhaftes Buch, ideal as Mitbringsel fir termingeplagte Stadterinnen. [...] Wunderbar simple 2-
Minuten-Ubungen, gut in den Alltag integrierbar.” (Maxima)

"Préagnant beschrieben, mit lustigen, bunten Beispielbildern untermalt, ist das Buch optisch ein Genuss."
(Cosmopoalitan) Kurzbeschreibung
»Dehn & Gahn“ oder , Fernseh-Fakir*? Ursula Karven zeigt, wie es geht!

Herrliche 2-Miuten-Ubungen, die in jeden Alltag passen.

Y oga ohne spirituellen Schnickschnack und auch fir Menschen ohne biegsame Glieder: Mit Ursula Karven
Vorurteile Gber Bord werfen und einfach loslegen! Denn diese 60 witzigen kleinen, charmant illustrierten
Ubungen sind wirklich praktisch, hilfreich und prima fur das kleine Alltagsloch in Buro, Kiiche, Bad,
morgens im Bett oder abends vor dem Fernseher. Das Beste daran: Sie dauern tatséchlich nur winzige 2
Minuten! Das frech-einfache Y oga-Buch — wirklich fir jeden (sogar Manner)!

Klappentext

"Inhaltsstarke Y oga-Fibel mit stif3en Illustrationen."”

Myself "Nicht zuletzt die witzigen Illustrationen machen das Buch zu einem idealen Geschenk."

fUrSie.de "Zauberhaftes Buch, ideal als Mitbringsel fir termingeplagte Stadterinnen. [...] Wunderbar simple
2-Minuten-Ubungen, gut in den Alltag integrierbar.”

Maxima
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