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Kurzbeschreibung

Nicht mehr rauchen und dennoch schlank bleiben - mit der einmaligen Erfolgsmethode von Englands
fihrendem Hypnotherapeuten

73% aller Raucherlnnen wirden lieber heute als morgen aufhdren. Wenn da nur die Angst vor
Gewichtszunahme nicht wére. Doch jetzt gibt es eine Methode, wie sie sie miihel os Gberwinden. Mit der
Kraft der Suggestion kann es jeder schaffen.

Heftiges Verlangen und quédlender Verzicht, unbéndige Naschlust und Gewichtszunahme — davor flrchten
sich die meisten Raucher, wenn sie an das nahende Rauchverbot in der Offentlichkeit und ans Aufhdren
denken.

Das muss alles nicht sein, meint Bestsellerautor Paul McKenna. Seine Erfolgsmethode hat bereits Millionen
Menschen weltweit geholfen — und nun bietet er ein einzigartiges Programm, mit dem auch der abhangigste
Raucher in kiirzester Zeit von dem ungesunden und teuren Laster loskommt. Mit seinem Buch und der
Begleit-CD, basierend auf den psychologischen Techniken des NLP, kann jeder sein Denken und Verhalten
so verdndern, dass das Verlangen nach Zigaretten spurlos verschwindet. Dauerhaft Nichtraucher werden im
Handumdrehen! Sich rundum besser fiihlen, ohne Gewichtszunahmel!

* Das bundesweite Rauchverbot kommt zum 1. 1. 2008 ... hier naht Hilfe
« Vom fuhrenden Hypnotherapeuten und Autor des Bestsellers ,, Ich mach dich schlank!*
* Die Erfolgsmethode — mit Gratis-CD

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Paul McKennaist einer der renommiertesten Hypnotherapeuten der Welt und hat zahlreichen Topmanagern,
Olympiasiegern, Schauspielern und gekronten Hauptern zu mehr Erfolg und einem besseren Leben
verholfen. Durch seine Biicher, Seminare und Fernsehauftritte ist er einem Millionenpublikum bekannt und
seine Selbsthilfeprogramme zur Rauchentwéhnung, zur Gewichtsabnahme und zum Aufbau von mehr
Selbstvertrauen haben auf Anhieb internationale Bestsellerlisten erobert und sind bereits in Millionenauflage
erschienen.

Burkhard Hickisch ist Ernéhrungsexperte, Bestsellerautor und Musiker. Seit 2008 hat er maf3geblich zur
Verbreitung des griinen Smoothies im deutschsprachigen Gebiet beigetragen. Zusammen mit dem Wiener
Arzt Dr. med. Christian Guth hat er den Gesundheitsratgeber zu den griinen Smoothies verfasst, der 2012 bei
GU erschien und die Erndhrungsinnovation einem breitem Publikum bekannt macht. Als gefragter
Erndhrungsexperte hdlt er Vortrdge und gibt Workshops zum Thema ,, L ebendige Nahrung und kraftvolle
Lebensweise”.
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