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Kurzbeschreibung

Die Vestibularisparoxysmie gehort wohl zu den am wenigsten erforschten Schwindelerkrankungen.
Informationen Uber den Ursprung bis hin zur Therapie und dem Umgang mit dem Dreh-, Schwank- oder
Benommenheitsschwindel fehlen oder sind nur fehlerhaft in der Literatur dargestelit.

Durch die Zusammenarbeit der Patientin, Cathleen Lehmann und dem Leiter der Schwindelambulanz
Sinsheim, Dr. Bodo Schiffmann konnten konkrete Informationen fir Patienten mit dem Gefa’-Nerv-K ontakt
in diesem E-Book zusammengestellt werden. Beide wissen, dass Patienten mit dieser Diagnose oftmals an
ihre Grenzen geraten, nicht wissen, welche Therapieform dierichtigeist und wie sie auf Dauer die verloren
gegangene L ebensgualitét wiedererlangen kdnnen.

Dr. Bodo Schiffmannist Leiter der Schwindelambulanz Sinsheim. Er behandelt mehrere tausend Patienten
im Jahr, die Uber Schwindel verschiedenster Formen klagen. Mit der Vestibularisparoxysmie kennt er sich
bestens aus und kann gezielt Hintergriinde hinterfragen, Antworten auf vielféltige Fragen geben und die
Patienten mit diesem Schwindel fachkompetent beraten. Da die V estibulari sparoxysmie noch nicht
ausreichend erforscht it, bietet es sich an, aufgrund von Patientenaussagen und dem Wissen Uber den
jahrelangen Leidensweg Informationen mittels eines Ratgebers zur Verfligung zu stellen. Die Texterin und
Mediengestalterin, Cathleen Lehmann und der Leiter der Schwindelambulanz Sinsheim, Dr. Bodo
Schiffmann haben gemeinsam die Vestibularisparoxysmie mit all ihren Aspekten unter die Lupe genommen,
erkléren deren Ursprung, Therapieansédtze und M églichkeiten zum Umgang und Alltagsbewéltigung.

So erhalten Patienten mit dem Gefal3-Nerv-Kontakt in diesem E-Book viele Informationen, fachliche
Aspekte und Tipps zum Umgang mit dem Schwindel. Kurzbeschreibung
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Cathleen Lehmann ist seit dem Jahr 2015 freie Texterin und Mediengestalterin und arbeitet aufgrund der
Vestibularisparoxysmie im Homeoffice. Die V estibul arisparoxysmie sie dazu bewegt, den Beruf fir die
Verdffentlichung eines Buches zu nutzen. Sie weil3, dass gerade Patienten zu wenig Informationen Uber diese
Schwindelart in der Literatur finden und oftmals stof3en auch Fachérzte an ihre Grenzen.

Dr. Bodo Schiffmannist Leiter der Schwindelambulanz Sinsheim. Er behandelt als Hals-Nasen-Ohren
Facharzt mehrere tausend Patienten im Jahr, die an Schwindel verschiedenster Formen leiden. Mit der
Vestibularisparoxysmie kennt er sich bestens aus und kann so auch gezielt Hintergriinde hinterfragen. Als
Facharzt kann er Antworten auf vielféltige Fragen geben und ein wichtiger Ansprechpartner sein, wenn es
um diesen Schwindel geht.
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