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112 Seiten
Kurzbeschreibung
Standig Arger mit dem Computer?

Mit der Spiegelgesetz-Methode® zu ungewohnlichen Losungen fir alltégliche, technische Probleme
Computer, Drucker, Scanner, DV D-Player, Sat-Receiver, Flachbildschirm, Mobiltelefon, Waschmaschine,.
Immer mehr technische Geréte begleiten uns durch den Alltag und sind aus unserem L eben kaum mehr
wegzudenken. Funktionsstérungen und Defekte sind da an der Tagesordnung. Und nicht selten kommt es
vor, dasswir ein Gerét zur Reparatur bringen mussen. Manchmal jedoch funktioniert es schon kurze Zeit
danach wieder nicht. Mdglicherweise verdammen wir ja nun den Reparaturdienst, der das Gerét angeblich in
Ordnung gebracht hat. Doch wie sieht es denn mit der Reparatur unserer Denkmuster aus?

Die Autorin |1&dt die Leser mit Hilfe der Spiegel gesetz-Methode von Christa Kdssner® zu einen Wechsel der
Blickrichtung ein. Sie weist mit viel Humor darauf hin, dass Funktionsstérungen technischer Geréte nur
Spiegel unseres oft unbewussten Denkens sind. Wir kdnnen diese Glaubenssétze und Denkmuster mit Hilfe
der Spiegel gesetz-Methode aufspiiren, sie verandern oder sogar [dschen. Die Hinweise dazu liefern uns
unsere Spiegelbilder. Sie sind die Botschafter, die unsimmer dann, wenn uns etwas besonders &rgert oder
verletzt, dazu auffordern, in unserem Leben etwas zum Besseren zu verandern.

Wie nun Funktionsstérungen des Computers, Druckers oder anderer technischer Gerate dabei helfen kdnnen,
die Beziehung zu retten, berufliche Verdanderungen in Angriff zu nehmen und sich selber besser
kennenzulernen, erzéhlt die Autorin in diesem Buch. Zahlreiche Beispiele aus ihrem Leben und ausihrer
Téatigkeit als Seminarleiterin vermitteln anschaulich, dass es sich lohnt, technische Defekte as
,Liebesbotschaft* zu betrachten, anstatt als Argernis.

Und nicht nur das: Sie kénnen dabei helfen, tief in uns schlummernde Fahigkeiten und Talente wieder zu
entdecken und voll Freude in unser Leben zu integrieren. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Christine Novotny

Jahrgang 1951, verheiratet und Mutter zweier erwachsener Tochter. Sie lebt und arbeitet in der Nahe von
Wien.

Nach vielen Jahren Beratungs- und Verkaufstétigkeit in verschiedenen Branchen und in vielen schwierigen,
beruflichen und privaten Situationen wurden ihre Sinne fir die Bedirfnisse und Konfliktsituationen anderer
Menschen geschéarft. Eine personliche Krise hat sie dann dazu bewogen, sich mit Mentaltraining zu befassen.
Eshat ihr bei der Bewdltigung dieser schwierigen Situation sehr geholfen und sie dazu veranlasst, die
Trainerausbildung zu machen. Die Ausbildung zum Spiegelgesetz-Coach nach Methode Christa K ssner®
war ein weiterer, sehr wichtiger Baustein fir ihr berufliches und privates L eben. Weitere Seminarein Reiki,
Powertalking, Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg und NLP-Trinergy haben danach ihre
Kenntnisse erweitert und erfolgreich abgerundet.

Sieist fest davon Uberzeugt, dass dieses Wissen und die Methodik zu mehr Selbstbewusstheit und

L ebensfreude beitragt und jedem Menschen gelaufig sein sollte. Esist DIE Hilfe zur Selbsthilfe.

Die Autorin ist diplomierte Mentaltrainerin und Lebenslehrerin nach Tepperwein und Spiegel gesetz-Coach
nach Methode Christa Kossner®.

Sieist seit 2001 erfolgreich as Seminarleiterin tétig und hat ab 2010 die Lizenz zur Spiegel gesetz-Coach-
Ausbildung von Christa Kdssner tibernommen. Im September 2006 erschien ihr erstes Buch unter dem Titel
,Ja zu mir! Nicht stéhnen — Andern!*.
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