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Das 7-Tage-Entwohnungsprogramm

Broschiertes Buch

Moderator und Trainer Dani Nieth ist ein durch und durch positiver Mensch. Umsomehr nervt ihn das ewige
Gejammer vieler Menschen um ihn herum - Uber Lappalien und Belangloses, Uber Dinge, die nicht zu andern
sind, die eigentlich die negative Stimmung nicht wert sind. Aber wem passiert es nicht, dass man sich Uber
Nichtigkeiten aufregt, herumjammert, obwohl es eigentlich nichts niitzt und lediglich uns selbst und andere
runterzieht? Dani Nieth hat dem Frust in jedem von uns den Kampf angesagt. Aus Selbstreflexion und tber
20 Jahren Seminar- und Coachingerfahrung hat er sein 7-Tage-Entwohnungsprogramm entwickelt: einen
Sieben-Punkte-Plan, der mit einfachen Strategien hilft, die perstnliche Einstellungen und Sichtweisen zum
Positiven zu verdndern. Humorvoll hélt er seinem Leser den Spiegel vor und verdeutlicht ihm, wie stark wir
uns selbst durch das Gefangensein in der Jammerfalle die Lebensqualitét verderben. Er zeigt die Alternative
auf: weg vom Gejammer und hin zu einer positiven Lebenseinstellung - eine erstrebenswerte Alternative fir
sich selbst und fur andere!
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Kurzbeschreibung

Moderator und Trainer Dani Nieth ist ein durch und durch positiver Mensch. Umsomehr nervt ihn das ewige
Gejammer vieler Menschen um ihn herum — Uber Lappalien und Belangloses, Uber Dinge, die nicht zu
andern sind, die eigentlich die negative Stimmung nicht wert sind. Aber wem passiert es nicht, dass man sich
Uber Nichtigkeiten aufregt, herumjammert, obwohl es eigentlich nichts niitzt und lediglich uns selbst und
andere runterzieht?

Dani Nieth hat dem Frust in jedem von uns den Kampf angesagt. Aus Selbstreflexion und Gber 20 Jahren
Seminar- und Coachingerfahrung hat er sein 7-Tage-Entwdhnungsprogramm entwickelt: einen Sieben-
Punkte-Plan, der mit einfachen Strategien hilft, die personliche Einstellungen und Sichtweisen zum Positiven
zu verandern. Humorvoll halt er seinem Leser den Spiegel vor und verdeutlicht ihm, wie stark wir uns selbst
durch das Gefangensein in der Jammerfalle die Lebensqualitét verderben. Er zeigt die Alternative auf: weg
vom Gejammer und hin zu einer positiven Lebenseinstellung — eine erstrebenswerte Alternative fir sich
selbst und fur andere! Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dani Nieth wurde 1959 in Zirich geboren, studierte Elektrotechnik und schloss a's Betriebsdkonom ab. Der
ehemalige Spitzensportler und etablierte Medienprofi ist Businesstrainer, Premium-Speaker, Moderator,
Beziehungs-Kommunikationsexperte, Vater, Ehemann, Hobby-Pilot und Autor. Er ist spezialisiert auf
motivierende, nachhaltige und unterhaltende Referate, Seminare und Trainings, in denen er zeigt, wie man
Ziele locker verfolgen und Traume mit viel Spal3 realisieren kann.
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