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Broschiertes Buch

Zu jedem korperlichen Erscheinungsbild gehtren auch bestimmte Angste, Starken, Vorlieben und
Gewohnheiten. Die funf Korpertypen - sonst trockener Stoff im Fachjargon der Bioenergetik - werden hier
mit Witz und Verstand in Szene gesetzt. Mit diese Wissen kann man erstaunlich genau vorhersage, wie sich
andere in bestimmten Situationen verhalten - vor alem aber die eigenen Verhaltensmuster durchschauen,
verstehen und dartiber hinauswachsen.
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Kurzbeschreibung

Zu jedem korperlichen Erscheinungsbild gehtren auch bestimmte Angste, Starken, Vorlieben und
Gewohnheiten. Die fiunf Korpertypen - sonst trockener Stoff im Fachjargon der Bioenergetik - werden hier
mit Witz und Verstand in Szene gesetzt. Mit diese Wissen kann man erstaunlich genau vorhersage, wie sich
andere in bestimmten Situationen verhalten - vor alem aber die eigenen Verhaltensmuster durchschauen,
verstehen und darber hinauswachsen. Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der
Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.

Was mit der Lehrevon den Koérpertypen anzufangen ist Der eine wird seine Wut hinausbrillen, wenn er
erfahrt, dal3 sein Partner sich neu verliebt hat, der andere wird bewuf3tlos zusammensinken, der Dritte
schweigen und der Vierte resigniert erkléren, dal? er sowas ja schon immer kommen sah - wie ein Mensch
sich in bestimmten Momenten verhdlt, hangt nie vom Zufall ab, selten von der Vernunft, aber fast immer
davon, welcher Korpertyp bei jemandem am stérksten ausgepragt ist. Ein Mensch mit breiten Schultern geht
anders durchs Leben als ein Schmalbristiger, ein Dickleibiger anders als einer mit wohlgeformten
Rundungen. Warum jemand so aussieht und dieses tut, daftir gibt es mehrere Griinde. Als wichtigsten Faktor
betrachten die Spezialisten in Sachen Kdrpertypen Alexander Lowen und Ron Kurtz friihkindliche
Erlebnisse
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