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Pressestimmen

»Esist einfach und klar formuliert, Gbersichtlich strukturiert und so das optimale Hilfsmittel fir die Arbeit
mit Jugendlichen. Denn erst durch richtige Entspannung kdnnen sich Jugendliche selbst wahrnehmen und
lernen mit Druck und Stress umzugehen.« Y oga Guide Kurzbeschreibung

Immer mehr Kinder leiden unter Stress und L eistungsdruck, sie reagieren hyperaktiv, aggressiv oder
verangstigt. Die in diesem Erfolgsbuch versammelten Ubungen helfen, diese Auffalligkeiten zu vermindern
oder ganz abzubauen.

Entspannungstechniken und Ruherituale sind besondersin der Arbeit mit auffalligen oder
verhaltensgestorten Kindern und Jugendlichen von grof3er Bedeutung. Ulrike Petermann erl&utert die
Anwendungsméglichkeiten der verschiedenen Ubungen und beschreibt ihre physischen und psychischen
Wirkungen. Das Standardwerk fir Therapeuten und Erzieher und auch fur Eltern, die sich einen Uberblick
Uber die wichtigsten Entspannungstechniken verschaffen wollen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Prof. Dr. Ulrike Petermann ist L ehrstuhlinhaberin fur Klinische Psychologie und Direktorin der
Psychologischen Kinderambulanz der Universitét Bremen. |hre Arbeitsschwerpunkte liegen im Bereich
Verhaltensmodifikation, Kinderverhaltenstherapie und Klinische Kinderpsychologie.
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