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Kurzbeschreibung

Dieses Ayurveda Buch spannt gekonnt den Bogen zwischen indischer Ayurveda und européischer Kiche.
Durch einen ausfihrlichen Test zu den Ayurveda Typen wird die eigene Konstitution bestimmt. Gemaf3
dieser werden alle Lebensmittel, insbesondere Ayurveda Gewlirze, gezielt zur Férderung der Gesundheit
eingesetzt. Die erfahrene Ayurveda Expertin Irene Rhyner gibt zahlreiche Erndhrungstipps und zu jedem
Rezept Variationsmaglichkeiten fir die verschiedenen Doshas (Vata, Pitta, Kapha) an. So wird eine
ausgewogene, harmonisierende Ayurveda Erndhrung mit saisonalen, regionalen und vegetarischen Speisen
erzielt. Mithilfe von diesem Ayurveda Buch I&sst sich indisches Ayurveda einfach in den européischen
Alltag integrieren Das Beste aus zwei Welten eben. Ayurveda und Europa: Man nehme uraltes Heilwissen
aus Indien, kombiniere es mit Rezepten aus unserer Heimat und wiirze mit den Geheimnissen Asiens. Heraus
kommt etwas faszinierend Neues. Irene Rhyner schafft es, in diesem wunderbar gestalteten Buch den Bogen
zwischen indischer Ayurveda und européischer Koch-Kunst zu spannen. Saisonal, regional und vegetarisch
sind die Grundlagen ihrer harmonischen Kiiche. Die erfahrene Ayurveda-Spezialistin gibt zahlreiche
Erndhrungstipps, bietet zu jedem Rezept V ariationsmoglichkeiten und Anregungen fur eine ausgleichende
Erndghrung (Zitat: humannews).
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