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Pressestimmen

"Der Textteil ist eine sehr gute und sehr einfache Anleitung zur Meditation flr Anfanger [...] Das Buch ist
schén gemacht, klein und handlich, sodass man esimmer bel sich tragen und damit Uben kann."

Ursache & Wirkung, 01.06.2016

"Ein handliches, sehr fein gestaltetes Bichlein mit Grundlagen, Hintergriinden und Anleitungen fir den
Einstieg in die Achtsamkeitspraxis.”
susannestrobach.at, 02.09.2016

"praktischer Guide"
Stadtspiegel Viersen, 17.08.2016

"'Achtsamkeit fir Einsteiger' ist ein rundum gelungener Ratgeber zum Thema, der sogar Gelibten noch den
einen oder anderen Denkanstol’ geben kann."

literaturmarkt.info, 11.04.2016 Kurzbeschreibung

Sich bewusst wahrnehmen und sein Leben aktiv gestalten: Achtsamkeit bedeutet, sich mdglichst in jedem
Moment auf das Hier und Jetzt zu konzentrieren.

Maren Schneider leitet 4 Meditationen an, die dabei helfen, die Bewusstheit zu schulen, Stress zu bewéltigen
und sich wieder mehr auf das Wesentliche zu besinnen.

Die CD ist ein wertvoller Begleiter zu Maren Schneiders Buch "Der Weg der Achtsamkeit”, einer fundierten
Einfulhrung mit weiteren Ubungen fiir den Alltag. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Maren Schneider ist Heilpraktikerin fir Psychotherapie sowie ausgebildete Lehrerin fir Stressbewaltigung
durch Achtsamkeit (MBSR) und fur Achtsamkeitsbasierte Kognitive Therapie (MBCT). Sie verflgt Gber
jahrzehntelange Ubungserfahrung. Nach einem umfassenden Studium der buddhistischen L ehre setzt sie sich
intensiv fur deren Umsetzung im téglichen Leben ein. Seit 2004 unterrichtet sie MBSR und MBCT und leitet
Meditations- und Achtsamkeits-Retreats. Dartiber hinaus begleitet sie Menschen in Umbruchphasen, Stress-
und Krisenzeiten.
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