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Kurzbeschreibung

Achtsamkeitstrainerin Susanne Moeberg unterstiitzt hochsensible Menschen, trotz dul3erer Reiziiberflutung
bei sich selbst zu bleiben. Mit praktischen Ubungen zur Stressreduktion und der Wahrnehmung eigener
Bediirfnisse |ast sich die Seele auch in herausfordernden Zeiten schiitzen. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Susanne Moeberg ist selbst hochsensibel und begleitet seit Uber 20 Jahren andere Menschen mit dieser
besonderen Begabung als Achtsamkeits ehrerin, Autorin und Coach. Sie lebt in Danemark.
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