
Selbstmanagement – ressourcenorientiert

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspode.club/de/read.php?id=B00YF044E4&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=B00YF044E4&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=B00YF044E4&src=fbs


Selbstmanagement – ressourcenorientiert

Maja Storch, Frank Krause

Selbstmanagement – ressourcenorientiert Maja Storch, Frank Krause

 Download Selbstmanagement – ressourcenorientiert ...pdf

 Online lesen Selbstmanagement – ressourcenorientiert ...pdf

http://bookspode.club/de/read.php?id=B00YF044E4&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=B00YF044E4&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=B00YF044E4&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=B00YF044E4&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=B00YF044E4&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=B00YF044E4&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=B00YF044E4&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=B00YF044E4&src=fbs


Downloaden und kostenlos lesen Selbstmanagement – ressourcenorientiert Maja Storch, Frank
Krause

Format: Kindle eBook
Kurzbeschreibung
Konsequent an persönlichen Ressourcen orientiert, kann Selbstmanagement ausgesprochen lustvoll sein. Das
Zürcher Ressourcen Modell (ZRM) ist eine vielfach erprobte Methode zur gezielten Entwicklung von
Handlungspotenzialen. An Grundlagen interessierte Fachleute und Laien finden im einleitenden Theorieteil
eine Fülle aktueller neurowissenschaftlicher und psychologischer Befunde zum Thema
Persönlichkeitsentwicklung und Selbststeuerung. Sie bilden das Fundament für das ZRM-Training und
gewährleisten ein systematisches und jederzeit begründetes Vorgehen. «Selbstkonsequenz», «Somatische
Marker» oder «Rubikon-Prozess» benennen Themen, die auch für sich gelesen zu faszinieren vermögen.
Praktikerinnen und Praktikern bietet das Buch im Trainingsteil ein sorgfältig ausgearbeitetes und
wissenschaftlich fundiertes Werkzeug für die erfolgreiche Durchführung von Trainingsseminaren. Der
Trainingsablauf wird Schritt für Schritt beschrieben. Impulsreferate, Arbeitsmaterialien für die
Trainingsteilnehmer sowie die Anweisungen für die Arbeit in Kleingruppen sind nachvollziehbar
dokumentiert. Die fünfte Auflage wurde von den Autoren komplett überarbeitet und ergänzt.
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