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Kurzbeschreibung

Kreative Entspannung fir mehr Achtsamkeit - mit idyllischen Bildern vom Alltag entspannen. Das
Ausmalen von Bildern versetzt unsin einen Zustand der inneren Ruhe und Ausgeglichenheit; es starkt die
Konzentration und aktiviert unsere Kreativitét. Die hinreiRenden Bilder in zauberhafte Gartentraume zeigen
nicht nur wunderschone Gartenlandschaften und Blumen, sondern auch Végel, Schmetterlinge und das
immer wieder variierte Motiv des L ebensbaums — sie beruhigen den Geist und erfreuen die Sinne. Lassen Sie
den Alltag los, greifen Sie zu den Farbstiften und lassen Sie Ihrer Kreativitét freien Lauf ... Viel Spald beim
Ausmalen!
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