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Kurzbeschreibung

Diese sehnlich erwartete Verdffentlichung von Die Weisheit im Kérper bietet eine umfangreiche Einfiihrung
in den biodynamischen Ansatz der Craniosacral-Therapie. Eine manuelle Therapiemethode, die ihre Wurzeln
in den osteopathischen Traditionen der Medizin hat und die auf die Lebenskréfte des Kdrpers und die
intrinsische Ganzheit vertraut.

Michael Kern stellt dar, wie es mdglich ist, die eingeschlossenen Kréfte und angestauten Belastungen des

L ebens, die den Krankheitsmustern und Leiden von Geist und Kérper zu Grunde liegen, aufzulésen. Die
Weisheit im Korper ist ein auf3erordentlich wertvolles Nachschlagwerk fir Studenten, Therapeuten und all
jene Leser, die das natlrliche Bestreben des Korpers nach Heilung verstehen mdchten.

»1m Korper finden subtile Heilungsprozesse statt, die von der konventionellen Medizin nur allzu oft
Ubersehen werden und die dringend wieder entdeckt werden miissen. Die Weisheit im Korper beschreibt
viele dieser Prozesse anhand der Craniosacral-Therapie. Michael Kern pladiert mit diesem Buch dafiir, das
Thema Heilung aus einer holistischen Perspektive zu betrachten, eine Perspektive, mit der wir al das
berticksichtigen kdnnen, was uns zu Menschen macht — Korper, Geist und Seele. Michael Kerns Fachwissen
ist bewundernswert.”

Larry Dossey, M.D., Autor von ,,Reinventing Medicine”, ,,Healing Words* und ,, Space, Time and Medicine®

Der Autor

Michael Kern (D.O., R.C.ST., B.C.S.T., M.I.Cr.A., N.D.) ist Craniosacral - Therapeut, Osteopath und
Naturheilkundler mit eigener Praxisin London und Griinder des Craniosacral Therapy Educational Trust
(London), an dem er auch a's Senior-Lehrer arbeitet. In dieser Funktion ist er zudem am College of
Osteopaths, an der University of Westminster, in der International Cranial Association and am Centre for
Professional Development in Osteopathy tétig. Michagl Kern halt Seminare zur Craniosacral-Therapiein
Grofdritannien, Italien, Schweden, Russland und in der Schweiz.
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