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Kurzbeschreibung
Der Autor beschreibt die Faszination des Seilkletterns und gibt zahlreiche praktische Tipps für die
Methoden, bei denen auch Anfänger schnell Erfolge erzielen können. Kompetent bietet es Fortgeschrittenen
und Experten Informationen über alle Themen und Aspekte des Seilkletterns. In diesem Buch spielen ferner
die neuesten Erkenntnisse der Erhöhung der Sicherheit, zur Praxis der Risikoeinschätzung und das
Verhindern typischer Fehler eine wichtige Rolle. Ausgereifte Techniken und der hohe technische Standard
bieten im Seilklettersport ein kalkulierbares Abenteuer. Aus dem Inhalt: Ausrüstung für Seilklettern,
Sportklettern und Höhlenklettern; Einfachseiltechnik (SRT); Seilklettertechnik (SKT) im Einfach- und
Doppelseil; Seileinbau, Kambiumschonerein- und AusbauKlemmknotentechnik; Abseiltechnik;
Sicherungen, Zwischensicherungen, Redundanzsicherungen; Wurfankertechnik, Traversen (Tyrolines),
Flaschenzüge; Knoten, Spleiß, Takling; Fallbeispiele, Unfälle, Fehler; Naturschutz, Baumschutz,
Baumvitalität; Eigenbau von Ausrüstungsteilen; über 240 Abbildungen
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