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Schlief3e dich Millionen von Erwachsenen rund um den Globus an, die gerade die Freude am Malen wieder
fur sich entdecken!

BeschreibungMalbticher sind blof3 fur Kinder? Falsch! Auch Volljdhrigen bereitet das Ausmalen ein
riesiges Vergntgen.

Das Maen macht nicht nur auf3erordentlich Spal3, sondern trégt auch zur Entspannung und zum allgemeinen
Wohlbefinden bei.
Esist namlich eine wunderbare Form der Meditation und kann von sémtlichem Stress befreien.

Nebenbei verbessern sich beim Malen auch die feinmotorischen Fahigkeiten und das Gehirn wird trainiert,
sich besser fokussieren zu kénnen.

In erster Linie soll dieses Malbuch jedoch eine mentale Zeitreise in die Vergangenheit darstellen und die
Erinnerungen an die Kindheitstage auffrischen, die wir so unglaublich gerne mit den Stiften verbracht haben.

Tauche einin eine sorgenfreie Welt und lasse deiner Kreativitét freien Lauf!
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