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Kurzbeschreibung

In der Entwicklung der Jungen und Méadchen Ubernimmt das Raufen, Rangeln und Ringen wichtige
Aufgaben: Es macht natlrliche Aggression erlebbar, stérkt das Vertrauen in die Selbstwirksamkeit,
verbessert Kondition und Koordination, entspricht dem Bedlrfnis nach kérperlichem Kontakt und fordert
soziale und emotionale Kompetenzen. Hier sind die 50 besten Rangel- und Raufspiele; Kampfspiele mit
klaren Regeln, Spiele zum Dampfablassen, Spiele zum Toben und zum Kraftemessen sowie regel begleitete
Ringspiele ""Mann gegen Mann"". Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Elke Leitenstorfer ist Erzieherin, qualifizierte Kindergartenleitung, Buchautorin und Fachp&dagogin fur
Bildung und Beratung. Zur Zeit ist siein der Erzieherinnenfortbildung tdtig und gibt Seminare zur
ganzheitlichen Korperwahrnehmung, Bewegungsforderung und Psychomotorik. Sie lebt mit ihrer Familie
bei Mnchen.
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