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Kurzbeschreibung
Das erfolgreiche und vielfach bewährte verhaltenstherapeutische Behandlungsprogramm wird praxisnah und
nachvollziehbar beschrieben.

Im Mittelpunkt steht die Darstellung des praktischen Vorgehens und der Umsetzung des Beschriebenen.
Theoretischer Hintergrund, empirische Absicherung, Voraussetzungen, Therapeutenverhalten sowie die
praktische Umsetzung werden konkret und durch Fallbeispiele illustriert dargestellt. Viele Materialien
machen den Praxiswert des Buches aus. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Prof. Dr. Martin Hautzinger ist Lehrstuhlinhaber für Klinische und Entwicklungspsychologie, Universität
Tübingen.
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