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Kurzbeschreibung

Im Mittelpunkt meines neuen Kalenders stehen Tipps der heiligen Hildegard flr ein gesundes L eben. Aus
ihrem reichen Erfahrungsschatz habe ich Anregungen fir eine ganzheitliche L ebensweise im Einklang mit
der Natur und unserem Schopfer zusammengestel|t.
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