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Kurzbeschreibung

Wenn eine Beziehung zerbricht, sind es nach wie vor meist die Mtter, die die Haupterziehungsperson der
gemeinsamen Kinder werden. Der Konflikt mit der Partnerin und die psychischen Belastungen einer
Trennung machen es den Vatern oft schwer, den liebevollen Kontakt zu ihren Kindern aufrechtzuerhalten.
Dieser Ratgeber zeigt praxisnah, wie es Mannern gelingen kann, trotz der Trennung ihre Vaterrolle
auszufiillen und ein unbel astetes Verhaltnis zu ihren Kindern zu entwickeln. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Peter Ballnik, geb. 1960, ist seit 1991 als Psychotherapeut mit eigener Praxis selbststandig. Seit 1993 arbeitet
er verstarkt in der Begleitung von Eltern und Kindern in Phasen der Trennung. Er leitete und initiierte die
erste Studie, die den Zusammenhang der Lebenswelt Vater-Kind mit positiver V&terlichkeit und mannlicher
Identitét beleuchtet. Peter Ballnik lebt in St. Gilgen.
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