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Kurzbeschreibung

Wenn Schuldgefiihle auf unserer Seele lasten, kdnnen sie uns blockieren und schwéchen. Seinen Frieden mit
der Vergangenheit machen, sich selbst vergeben und dem inneren Kritiker einen Maulkorb verpassen: das
sind die Werkzeuge, um sich zu befreien und das L eben wieder zu genielien.
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