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Kurzbeschreibung
Wir wissen aus eigener Erfahrung, dass wir glücklich sind, wenn unser Geist friedvoll ist, selbst wenn unsere
äußeren Umstände schlecht sind. Wenn unser Geist nicht friedvoll ist, sind wir nicht glücklich, selbst wenn
unsere äußeren Umstände fantastisch sind. Schulung in Meditation ist die Methode, unseren Geist friedvoll
zu machen. Dieses Buch erklärt eine einfache Atemmeditation, die für jede Altersstufe geeignet ist und stellt
in Kürze weiter fortgeschrittene Formen der Meditation vor. Aus der Reihe 'Buddhismus für Kinder':
Buddhismus für Kinder, Stufe 1: 'Die Geschichte von Angulimala' Buddhismus für Kinder, Stufe 2: 'Die
Geschichte von Buddha' Buddhismus für Kinder, Stufe 3: 'Was ist Buddhismus?' Buddhismus für Kinder,
Stufe 4: 'Was ist Meditation?' Über den Autor und weitere Mitwirkende
Geshe Kelsang Gyatso wurde in Tibet geboren und ist ein vollendeter Meditationsmeister und international
bekannter Lehrer des Buddhismus. Seit 1977 lebt er im Westen. Er ist Autor von 21 hoch angesehenen
Büchern, die die alte Weisheit Buddhas in vollkommener Weise in unsere moderne Lebenswelt übertragen.
Des Weiteren ist er der Gründer von über 1100 Zentren und Gruppen des Kadampa Buddhismus auf der
ganzen Welt.
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