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Kurzbeschreibung

"Das Leben liebt dich” ist die Lieblingsaffirmation von Louise Hay und den meisten ihrer Lesen. Inihrem
neuen Buch, dass sie gemeinsam mit Gliickscoach Robert Holden geschrieben hat, geht es darum, diese
Affirmation im Alltag umzusetzen. Die beiden geben dem Leser dafiir sieben einfache Ubungen, die man
jeden Tag praktizieren kann, um sich friedvoll, geborgen und angenommen zu fhlen. Darausist eine kleine
Schulung in Lebensbejahung und Dankbarkeit entstanden. "Es geht bei diesen Ubungen nicht darum, dass
Sie sich selbst liebenswert machen. Sie sind bereits liebenswert. Seien Sie der strahlende Ausdruckder Liebe.
Es geht nicht darum, dass Sie sich wertvoll machen. Sie sind bereits wertvoll. Es geht nicht darum, sich
selbst zu bessern, sondern sich zu akzeptieren. Es geht nicht darum, sich zu andern, sondern Ihre Meinung
Uber sich selbst zu andern. Und es geht auch nicht darum, sich neu zu erfinden, sondern einfach Ihr wahres
Selbst mehr zu leben.”" Louise Hay Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Louise Hay, 1926 in Los Angeles geboren, ist mit ber 50 Millionen verkauften Blichern die erfolgreichste
L ebenshilfe-Autorin der Welt. Ilhre Methode zur Aktivierung der Selbstheilungskréfte von Korper, Geist und
Seele begleitet unzéhlige Menschen auf dem Weg des persinlichen Wachstums.

Raobert Holden ist Psychologe und Glicksforscher. Seine BBC-Dokumentation How to be happy sahen
weltweit mehr als 30 Millionen Menschen.
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