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Kurzbeschreibung

Rhythmik unterstiitzt die ganzheitliche Personlichkeitsbildung auf der Basis von Musik, Bewegung,
bewusster Wahrnehmung, sensomotorischer Férderung und Kommunikation. Dieses Grundlagenbuch richtet
sich an angehende Erzieherlnnen in Kitas und an Padagoglnnen, die in Familienzentren,

M ehrgenerationenhdusern, heilpadagogischen Einrichtungen, oder Heimen mit Jugendlichen, Erwachsenen
und Senioren arbeiten. Es vermittelt in Theorie und Praxis die Inhalte, Lernbereiche und Materialien des
rhythmisch-kreativen Ansatzes und unterstiitzt bei Planung, Vorbereitung und Durchfihrung rhythmischer
Einheiten.Das Rhythmik-Buch fiir Erzieherinnen ist die vollstandige Uberarbeitung und Aktualisierung des
Standardwerks Entdeckungsreise Rhythmik von Helga Edleditsch. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Martina Roth, Musikpadagogin M.A., Ausbildung zur Rhythmiklehrerin und Musiktherapeutin, arbeitet als
Musiklehrerin an einer integrativen Realschule in M iinchen und a's Rhythmiklehrerin an der Fachakademie
fur Sozialpadagogik in Freising (und singt in einer Rockband sowie in klassischen Formationen). Sieiist
Muitter von zwei fast erwachsenen Kindern und lebt mit ihrer Familie in Freising.
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