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Kurzbeschreibung

Leiden Sie immer wieder an Bauchbeschwerden? Schmerzen, Blahbauch und Durchfall sind Anzeichen fur
eine Sorbitintoleranz.

Die Intoleranz beeintréchtigt Ihr ganzes Leben: Beruf, Freizeit —und natlrlich auch Sex. Humorvall,
wissenschaftlich fundiert und verblGffend einfach erkléart Ihnen Erndhrungsexperte Jan Stratbiicker im
Sorbitnavigator, wie Sie lhren Korper wieder in den Griff bekommen.

Finden Sie endlich heraus, welche Lebensmittel unter Berticksichtigung aller neun Zuckeralkohole wirklich
Sorbit enthalten. Weiterhin ermdglicht Ihnen das Buch durch Angabe der jeweils vertragenen Menge in

K tichenmal3en und Gramm, Ihren Konsum solcher Produkte an Ihre Empfindlichkeit anzupassen. Mit A-Z
Schnellregister und Alternativensuche via Kategorieverzeichnis. Zudem erfahren Sie, wie Sie mit dem
Symptomverstéarker Stress beser umgehen. Erobern Sie sich mit dem Sorbitnavigator | hre Lebensqualitét
zurick!

Smart: Vertragliche Portionsgrofen fir Gber 1111 L ebensmittel

Umfassend: Aufschnitt, Cerealien, Eis, Fast Food, Getranke und SlRRigkeiten verschiedener Hersteller, sowie
Obst und Gemiise

Praktisch: Erleichtert mit leckeren Rezepten und dem Spicknavi fir unterwegs das Kochen und Einkaufen
bei Sorbitintoleranz Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Jan Stratbiicker beschéftigt sich seit 2006 intensiv mit der wissenschaftlichen Forschung zu
Unvertréglichkeiten und deren praktischen Anwendung im Alltag. Damals wurde bei ihm nach einer heftigen
Rotavireninfektion zunéchst pauschal eine Laktoseintoleranz diagnostiziert. Bel seiner tatséchlich
vorliegenden Intoleranz gegentiber Sorbit plagten ihn trotz seines Verzichts auf die bekannten sorbithaltigen
Obstsorten Bauchbeschwerden. Dahinter steckten sorbithaltige Nahrungsmittel, die noch unbekannt waren.
Darum entschloss er sich zu handeln. Er ist Gewinner des »innovate.healthcare« Wettbewerbs.
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