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Kurzbeschreibung

Gesund leben, Gewicht verlieren? Die Losung liegt auf der Hand: Essenspausen und Kurzzeitfasten fur
Gesundheit, Wohlfuhlgewicht und einen funktionierenden Stoffwechsel das A und O. Schliefdlich ist der
Mensch seit Urzeiten darauf programmiert. Je nach Vorliebe kann beim Intervallfasten zwischen langeren
Essenspausen jeden Tag oder einzelnen Fastentage pro Woche gewahit werden. Und das Gute: In der
restlichen Zeit dirfen Sie essen, worauf Sie Lust haben. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Anna Caveliusist freie Lektorin und Redakteurin, Ghostwriterin und Autorin. Sie hat eine Vielzahl an
Ratgebern und Sachbuichern fir Medizin- und Lifestylethemen sowie Kulinaria verfasst, darunter mehrere
Bestseller. Sie lebt stidlich von M inchen.
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