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In den letzten Jahren haben sich uf dem Gebiet der Nachbehandlung von Sportverletzungen deutliche
Veränderungen ergeben. Das betrifft sowohl den Komplex der Rehabitilation als auch die mit Ihr
verbundenen Therapien.
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Kurzbeschreibung
In den letzten Jahren haben sich auf dem Gebiet der Nachbehandlung von Sportverletzungen deutliche
Veränderungen ergeben.

Das betrifft sowohl den Komplex der Rehabilitation als auch die mit ihr verbundene Therapie.
Mit Hilfe funktions- und leistungsdiagnostischer Untersuchungen ist es den Autoren gelungen, das
Qualitätsmanagement im Rehabilitations-
prozeß zu optimieren und ein Normensystem leistungsbestimmender Faktoren -bezogen auf verschiedene
Sportarten- zu entwickeln.
Die Autoren gewähren in diesem Buch Einblick in ihre in vielen hundert Fällen bestens bewährten
Rehabilitationsprogramme nach Knie-, Sprunggelenk-, Achillessehnen-, Muskel-, Wirbelsäulen und
Schulterverletzungen.
In einem umfangreichen Übungsteil geben die erfahrenen Reha-Trainer Hinweise zum geigneten Einsatz und
zur Belastungsgestaltung jeder Übung - immer bezogen auf das Leistungsvermögen des Sportlers oder
Patienten und die Art der Verletzung.
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