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Kurzbeschreibung
Essen ist Balsam für Leib und Seele! Dieser Grundsatz gilt besonders für chronisch Nierenkranke. Richtig zu
essen setzt aber umfassende Kenntnisse voraus.

Dieses Buch zeigt Ihnen sehr praxisnah und ausführlich, wie Sie sich sinnvoll ernähren bei chronischer
Nierenerkrankung, Bluthochdruck und Diabetes mellitus.
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