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160 Seiten
Pressestimmen
»Mit dem Untertitel ›Trainingsmanual für Psychotherapie und Beratung‹ ist Dr. Josef Schwickerath und
Moritz Holz ein wissenschaftlich fundiertes, theoretisch reflektiertes und in der Praxis erprobtes Manual
gelungen, mit dessen Hilfe BeraterInnen, Coaches und TherapeutInnen verständliche Hinweise und gut
anwendbare Methoden an die Hand gegeben werden. Die Seiten lesen sich lebendig, sind inhaltlich und
optisch gut strukturiert, das Wesentliche ist in überschaubaren Kapiteln aufbereitet, die Verbindung
zwischen Theorie und Praxis gut gelungen. Auf alle Fälle also empfehlenswert!« socialnet Kurzbeschreibung
Mobbing am Arbeitsplatz ist zu einem ernst zu nehmenden Problem geworden, das zu psychischen
Beeinträchtigungen und im schlimmsten Fall zu Arbeitsunfähigkeit führen kann.

Josef Schwickerath und Moritz Holz erläutern in diesem Manual, wie die oft demotivierten und
selbstunsicheren Klienten in der Therapie erreicht werden können und wie eine effektive Behandlung
gelingt. Anhand vieler Übungen und mithilfe verschiedenster Arbeitsblätter erwerben die Betroffenen neue
Problemlösekompetenzen und ein stärkeres Selbstbewusstsein. Die Opferrolle wird aufgegeben und
Spannungen im beruflichen Umfeld werden in Angriff genommen. Inklusive Online-Materialien. Über den
Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Josef Schwickerath, Psychol. Psychotherapeut, Leitender Psychologe an der AHG Berus Klinik

Moritz Holz, Dipl.-Psych., Psychologischer Psychotherapeut in der AHG Klinik Berus
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