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Beinahe taglich erfahren wir von kriegerischen Auseinandersetzungen in Krisengebieten der Welt,
Flugzeugabstiirzen, Zugunglticken oder Naturkatastrophen. Solche Ereignisse konnen bei den beteiligten
Opfern schwere Traumatisierungen aus 6sen und die Menschen regelrecht aus der Bahn werfen. Die von
Francine Shapiro entwickelte Traumatherapiemethode Eye Movement Desensitization and Reprocessing
(EMDR) nimmt sich genau dieser Patientlnnen an. Eingangig und anschaulich erléutert die Autorin die
Entstehung, Hintergriinde und therapeutischen Ablaufe von EMDR. Das Buch fiihrt in diesen
evidenzbasierten Therapieansatz grundlegend ein und ist daher auch fir Berufseinsteigerinnen geeignet.
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Kurzbeschreibung

Beinahe taglich erfahren wir von kriegerischen Auseinandersetzungen in Krisengebieten der Welt,
Flugzeugabstirzen, Zugungl icken oder Naturkatastrophen. Solche Ereignisse kénnen bei den beteiligten
Opfern schwere Traumatisierungen aus 6sen und die Menschen regelrecht aus der Bahn werfen. Die von
Francine Shapiro entwickelte Traumatherapiemethode Eye Movement Desensitization and Reprocessing
(EMDR) nimmt sich genau dieser Patientlnnen an. Eingangig und anschaulich erléutert die Autorin die
Entstehung, Hintergriinde und therapeutischen Ablaufe von EMDR. Das Buch fiihrt in diesen
evidenzbasierten Therapieansatz grundlegend ein und ist daher auch flr Berufseinsteigerlnnen geeignet.
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Mag. Eva Minker-Kramer, Klinische Psychologin, Wirtschaftspsychol ogin, Notfallpsychologin und
Psychotherapeutin, ist seit ca. 15 Jahren auf EMDR und Traumatherapie speziaisiert. Sieist seit 1996 in
eigener Praxisin Krems/ Donau tétig und leitet das EMDR-Institut Austria.
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