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136 Seiten
Kurzbeschreibung
Ab sofort beschwerdefrei!

Eine Intoleranz allein geniigt eigentlich, um Kochen und Essen zu einer kleinen Herausforderung werden zu
lassen. Doch was tun, wenn Sie auf3er Fruchtzucker nun auch kein Sorbit vertragen oder wenn die L aktose-
Intoleranz Hand in Hand mit einer Histamin-Unvertréglichkeit geht? Zwei Intoleranzen, zwei Kochbticher?

Nein, es geht auch vollig unkompliziert: Mehrere Intoleranzen - ein Buch: endlich ein Kochbuch, dasfur alle
passt - und garantiert nicht nach Diét schmeckt! Da essen auch Familie und Freunde gerne mit.

Kochen mit Plan: mit dem erprobten 3-Stufen-Plan gelangen Sie zu Beschwerdefreiheit und erhdhen Ihre
Vertréglichkeit gegeniiber bislang problematischen L ebensmitteln.

Wichtige Basics: alles rund um die verschiedenen Intoleranzen, kochen und einkaufen kompakt und auf den
Punkt.

Viel Spald beim Kochen - und guten Appetit!

Christiane Schafer ist Okotrophologin. Sie arbeitet in einer grofRen allergol ogischen Schwerpunktpraxisin
Hamburg.

Anne Kamp ist ebenfalls Okotrophologin. Sie hat eine eigene Praxis fur Ernahrungsberatung in
Neuenkirchen/NRW. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Christiane Schafer ist Okotrophologin. Sie arbeitet in einer groRRen allergol ogischen Schwerpunktpraxis in
Hamburg.

Anne Kamp ist ebenfalls Okotrophologin. Sie hat eine eigene Praxis fiir Erndhrungsberatung in
Neuenkirchen/NRW.
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