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Kurzbeschreibung

Endlich gibt es alle QE®-Ubungen kompakt auf einen Blick! Das umfassende Praxisbuch zu Quantum
Entrainment® enthélt samtliche Ubungen vom Begriinder der Methode. Praktisch und tibersichtlich nach
verschiedenen Themengebieten geordnet, finden Sie hier anschauliche Anleitungen, wie Sie QE® in
unterschiedlichen L ebenssituationen einsetzen konnen. Egal ob beruflich oder privat, ob personliche
Herzenswiinsche oder Belange von Familienangehorigen, oder ob Sie einfach nur lernen méchten, QE® in
Ihren Alltag zu integrieren: Sie kdnnen die Methode jederzeit gezielt und rasch anwenden — sowohl als
Einsteiger wie auch a's fortgeschrittener Anwender.

Dieses praktische Ubungsbuch bietet:

Alle Ubungen von Frank Kinslow griffbereit in tbersichtlicher Anordnung, mit ausreichend Platz fur eigene
Notizen - FAQs zu den einzelnen Ubungen - Extra-Anwendungsmdglichkeiten, die in keinem der anderen
Kinslow-Biicher enthalten sind.

Vergessen Sie | astiges Bléttern und langes Suchen — hier finden Sie die richtige Ubung im Handumdrehen!
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Frank Kinsow ist Autor der Bestseller "Quantenheilung”, "Quantenheilung erleben” und "Eu-Gefuhl". Er
meditierte viele Jahre und setzte sich beruflich und privat intensiv mit Bewusstseins- und spirituellen
Techniken auseinander, bevor er Ende der 1980er-Jahre die ersten Vorléufer seiner Quantum-Entrainment®-
Methode entwickelte. Das Erscheinen seines Buches "Quantenheilung” 2009 hat im deutschsprachigen
Raum die Quantenheilungswelle ausgel 0st, die zwischenzeitlich viele Nachahmer gefunden hat. Frank
Kinglow unterrichtet inzwischen in ganz Europa und in den USA.
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