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Kurzbeschreibung

Mit seinem Bestseller ,, Weizenwampe" (iberzeugte Dr. med. William Davis weltweit Millionen Leser von
der weizenfreien Ernghrung. Denn das Getreide ist einer der entscheidenden modernen
Krankheitsverursacher und Dickmacher. Was noch fehlte, war eine grof3e Auswahl weizenfreier Alternativen
zum Selberkochen. In seinem Kochbuch liefert der Arzt und Erndhrungsspezialist nun 120 gesunde,
schmackhafte Rezepte, mit denen jeder problemlos die glutenfreie Diét in seinen Alltag integrieren kann.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. med. William Davisist Praventionsmediziner und Kardiologe. Er ist der Griinder des »Track Y our
Plague«-Programms zur Friherkennung von Herzerkrankungen. Mit seinem Bestseller »Weizenwampe«
Uberzeugte er weltweit Millionen begeisterter Leser von der weizenfreien Erndhrung. Er lebt in Milwaukee,
Wisconsin, und fuhrt dort seine eigene Praxis.
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