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Das Buch für Feinschmecker, die sich gerne vegetarisch ernähren möchten, aber nur wenig Zeit dafür
aufbringen können. Dieses Buch ist der ideale Begleiter für alle, denen die einfach-kreativen Ideen fehlen.
Die verlockenden Rezepte sind mit gängigen Zutaten schnell nachzukochen, reizvolle
Kombinationsmöglichkeiten garantieren Abwechslung. Ideen für Gerichte zum Mitnehmen und viele
Blitzvarianten vervollständigen den Inhalt.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Diane Dittmer ist gelernte Hauswirtschaftsleiterin. Zunächst war sie einige Jahre freiberuflich für einen
kleinen Verlag als Foodstylistin tätig. Im Anschluss hat sie mehrere Jahre als Redakteurin im Foodressort der
Frauenzeitschrift "Für Sie" gearbeitet. Bis zum heutigen Tag ist sie vor allem in den Bereichen
Rezeptentwicklung und Foodstyling für Verlage, Werbung und PR-Agenturen tätig.
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