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Kurzbeschreibung

«Ein Buch, das das Leben

von Frauen verandert.» Erica Jong

«Zu sehr lieben» bedeutet etwas ganz anderes als «zu viele Manner lieben» oder «sich zu oft verlieben» oder
«einen anderen Menschen zu aufrichtig und tief lieben».

«Zu sehr lieben» bedeutet:

» sich fur einen Menschen bis zur Selbstaufgabe verzehren,
» diese Besessenheit mit Liebe gleichsetzen,

» zulassen, dass sie die eigenen Gefiihle

und einen Grofteil des Verhaltens bestimmt,

* erkennen, dass sie sich auf die eigene korperliche

und seelische Gesundheit negativ auswirkt,

* und trotzdem nicht loslassen konnen.

Es bedeutet, den Grad der Liebe zu einem anderen Menschen am Grad der mit ihr verbundenen Qualen zu
messen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Raobin Norwood, Jahrgang 1945, unterhélt als staatlich anerkannte Ehe-, Familien- und Kindertherapeutin
eine private Praxis in Santa Barbara, Kalifornien. Sie hat sich sowohl auf die Behandlung von neurotischen
Beziehungsmustern als auch von Alkohol- und Drogenabhéangigkeit, Esssucht und Depressionen
spezialisiert. Sie lebt in Santa Barbara.
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