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Kurzbeschreibung

Das L eben besteht aus Entscheidungen - kleinen, alltaglichen, aber auch grof3en, Weichen stellenden. Gut zu
entscheiden schafft innere Klarheit und bezieht Kopf, Herz und spirituelle Wahrnehmung ein. Der Autor,
selbst Jesuit, stellt funf Schritte vor, die zur guten Entscheidung flhren. Sie basieren auf dem
jahrhundertealten Wissen der Jesuiten, wie auch auf der praktischen Arbeit des Autors. Das Buch stellt die
Methoden des Entscheidens vor und zeigt, wie man den klassischen Entscheidungsfallen entgeht. Mit
praktischen Ubungen und vielen Tipps. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Johannes Maria Steinke, geb. 1974, studierte Theologie und Philosophie. 1999 trat er in den Jesuitenorden
ein. Er ist Mitarbeiter beim Bayerischen Rundfunk und Redakteur der Zeitschrift ,, Jesuiten®. Seit Sommer
2004 arbeitet er in der Seelsorge mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen in Frankfurt am Main.
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