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371 Seiten
Kurzbeschreibung
Dieses Package besteht aus zwei Blichern:

, Klopfen mit PEP* vermittelt Therapeuten, Arzten und Coachs die Grundlagen der Prozess- und
Embodimentfokussierten Psychologie (PEP) und illustriert ihren Einsatz bei psychosomatischen
Erkrankungen, Traumata, Angsten und beruflichen Problemen.

» Bitte Klopfen!* ist die praktische Anleitung fir Klienten und Patienten, die sie darin unterstiitzt, belastende
und einschrankende Gefiihle zu tiberwinden und neue Energie zu gewinnen. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Michael Bohne, Dr. med., Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie, ist renommierter Weiterentwickler
der Klopftechniken und gefragter Referent auf Tagungen und Kongressen. Im Rahmen von L ehrauftrégen
und Gastdozenturen an verschiedenen Musikhochschulen und Orchesterakademien hélt er Vortrdge und
Workshops zum Thema Lampenfieber und Bestleistungsoptimierung. Als Auftritts-Coach trainiert er
Fernseh- und Radiomoderatoren von ARD und ZDF, Orchestermusiker und Opernsénger. Daneben arbeitet
er as externer Coach fur verschiedene Unternehmen.
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