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Kurzbeschreibung

Sieinteressieren sich fir den l6sungsfokussierten Handlungsansatz?

Sie sind stets offen dafUr, die praktische padagogische, beratende und therapeutische Arbeit in ihrem
Arbeitsfeld zu optimieren?

Sie sind froh Uber Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, Kolleginnen und Kollegen, die selbstbestimmt,
verlasslich und eigenverantwortlich Kinder, Jugendliche und Eltern bei der Erreichung ihrer Ziele
unterstitzen?

Sie suchen nach Methoden, die partizipativ, systemisch, handlungskonkret und leicht umzusetzen sind?
Sie unterstitzen Verfahrensweisen, die Arbeitsablaufe mit grof3en Synergieeffekten gestalten und von denen
inshesondere auch die Kinder, Jugendlichen und Eltern sagen, dass diese niitzlich sind auf dem Weg der
L dsungsfindung?

Dann ist dieses Buch fur Sie eine Fundgrube an Ideen und Anregungen. Ob Sieim Bereich der Jugendhilfe,
des Jugendamtes, von Beratungsstellen, Kinder- und Jugendpsychiatrien, Einrichtungen fiir Menschen mit

korperlichen und/oder geistigen Einschrénkungen oder auch in der Schule arbeiten, in diesem Buch werden
Sie Anregungen finden, mit deren Hilfe Sie Bewahrtes festigen und Neues erkunden und ausbauen kdnnen.

Drei Einrichtungen unterschiedlicher Grof3e 6ffnen fir Sie ihre Schatzkisten, um Sie zu ermutigen, sich
davon anregen zu lassen und eigene Wege zu entwickeln oder das Bewéhrte gerne auch anzupassen und zu
Ubernehmen. Hier werden |6sungsfokussierte Verfahrenswei sen und Methoden mit vielen Praxisbeispielen
und Erlauterungen vorgestellt, die auf Uber zwanzig Jahren Erfahrung, Auswertung und Entwicklung
beruhen. Die Verfahrensweisen ermdglichen es Ihnen, die Qualitét Ihrer Kern-Arbeitsablaufe an den
Schaltstellen der modernen Wirkungs- und Resilienzforschung auszubauen.

Ob Aufnahmeverfahren, Arbeit in den ersten Monaten, Hilfeplangespréche, Gestaltung der
alltagspraktischen padagogischen und beratend-therapeutischen Arbeit mit den Kindern, Jugendlichen und
Eltern, Erstellung von Tischvorlagen oder Gestaltung von Ubergangen, die vorgestellten Verfahren bauen
schrittweise aufeinander auf und bieten Thnen unter Nutzung von Sprache, Visualisierung und Bewegung ein
multisensorisches Programm, das sowohl den Kolleglnnen, a's auch den Eltern, Kindern und Jugendlichen
die Arbeit und das Versténdnis fir den Prozess wesentlich erleichtert.

Mit Hilfe der vorgestellten V orgehensweisen wird den Bedarfen der Familienmitglieder auf individuelle
Weise so Rechnung getragen, dass sie selbstbestimmt ihre eigenen Ldsungen entwickeln und vorstellen.
Gleichzeitig eréffnen die Verfahren die Moglichkeit, dass Klarung und das Einbringen von Realitdten so
maoglich wird, dass das Gegenuiber dies bestmoglich als Unterstiitzung héren und annehmen kann.

In der Einfuhrung des Buches finden Sie abrundend einen umfassenden inhaltlichen und theoretischen
Einstieg in die Gedankenwelt |6sungsfokussierten Handelns mit seinen Annahmen, Haltungen und
handlungskonkreten Techniken, unter anderem von Kaspar und Marianne Baeschlin, und eine
Zusammenfassung der Kernhandlungselemente der Ldsungsfokussierung mit Hilfe einer grafischen
Gestaltung, die auch die zeitliche Abfolge einzelner Handlungsschritte erlautert und diagnostisch relevante
Aspekte fokussiert. Therese Steiner beschreibt, wie mit Kindern [6sungsfokussierte Arbeit zielgerichtet
geleistet werden kann. Abgerundet wird die Einfihrung mit der Bedeutung und der Umsetzung einer
|6sungsfokussiert ausgerichteten Elternarbeit.



Das Buch schliefdt mit einer Beschreibung der aktuellen Wirkungsforschung von Prof. Macsenaere und den
Schlussfolgerungen der Herausgeberlnnen Uber die wirkungsrel evanten Aspekte der Verfahrensweisen.

Wir wiinschen Ihnen viel Spald beim Lesen, Uberlegen, Umsetzen und Erfahren eines Weges der anders
genug ist, um Spal3, Freude und Erfolge immer mehr auch in anstrengenden Arbeitsfeldern zum Flie3en zu
bringen. Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte
vorbehalten.

Vorwort Furman

"Dieses Buch ist ein wirklicher Schatz, ein Geschenk an diese Welt. Ich habe ein solches Buch bislang noch
nicht gelesen - esist einzigartig! Es vollzieht in einer ausfihrlichen und beeindruckenden Beschreibung den
revolutiondren Paradigmenwechsel in der institutionalisierten Betreuung von Kindern und Jugendlichen: was
Uber viele Jahrzehnte in vielen Landern auf der ganzen Welt als ein System von Zwang, Strafe und
elterliches Versagen ausgestaltet war, andert sich nun schrittweise, bekommt eine vollig andere Ausrichtung.
Das Buch "Wundersam Wandlungen zur Selbstwirksamkeit" beschreibt ein liebevolles, flrsorgliches,
optimistisches, respektvolles, freundliches und humanes System der Heimerziehung. Ein Pl&doyer, eine
Botschaft, die allen Fachkreisen tiberall in dieser Welt zuganglich gemacht, an alle weitergel eitet werden
sollte. Die Zeit ist reif fur den Paradigmenwechsel in der Erziehung - wir revolutionieren stationére
Heimerziehung!" Ben Furman in seinem Vorwort Prolog. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung
der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.
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