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Kurzbeschreibung
Kartoffelgratin à la Weight Watchers: leicht und leckerWährend langsam eine goldbraune Kruste auf
dem Kartoffelgratin entsteht, zieht der Duft aus dem Ofen durch die ganze Küche: Dafür lieben wir Gratins,
Aufläufe, Quiche und Pizza!
Klassischer Gemüseauflauf oder Gemüse-Quiche mediterran, Nudelauflauf mit Fleisch oder vegetarisch,
Pizza traditionell oder kreativ: In unserem Kochbuch haben wir die besten Weight Watchers Rezepte für
Überbackenes für Sie gesammelt.Überbacken - das Weight Watchers Kochbuch mit Rezepten zum
Wohlfühlgewicht
Gibt es Pizza-Rezepte mit weniger Kalorien? Und wie viele Weight Watchers Punkte hat ein Nudelauflauf?
Kann mir eine Gemüse-Quiche oder ein Flammkuchen dabei helfen, mich kalorienoptimiert zu ernähren?
Das Weight Watchers Kochbuch Überbacken beantwortet diese Fragen mit 50 Rezepten von vegetarisch und
leicht bis herzhaft und deftig. Alle Rezepte lassen sich einfach nachkochen und sind auf das neue
SmartPoints Programm abgestimmt.
Heizen Sie den Ofen schon mal an und freuen Sie sich auf schmackhafte Gratins, leckere Quiches und
knusprige Pizzen!
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