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Kurzbeschreibung

»Die 24 Master Key Meditationen« - die ideale Erweiterung zum Buch »Das Master Key System« aus dem
Master Key Media Verlag. Ein hochwertiges 8 CD Set mit einer zusétzlichen Bonus CD. Wenn du deinem
Leben schnell und effektiv eine andere Richtung geben mdchtest, ist Idealisierung in einem entspannten
Zustand der wahrscheinlich schnellste und effektivste Weg. Uber die 24 Ubungen bzw. Meditationen
trainierst du deinen »mentalen« Muskel und erlangst so wieder die Kontrolle Uber deine Gedanken und damit
Uber dein Leben. Auf jeder der 8 CDs befinden sich 3 der 24 im Master Key System aufgefiihrten
Meditationen. Alle Meditationen gehen Uber je 22-24 Minuten und sind mit einer eigens daflir komponierten
Musik unterlegt, die dir dabei hilft, in den entspannten Alpha-Zustand zu kommen. Der Text der Ubungen ist
aufgesprochen, so dass du in die jeweilige Ubung eingefiihrt wirst und dazu keine weiteren Hilfsmittel, wie
z.B. das Buch, benétigst. Auf der Bonus CD zu den 24 Meditationen findest du verschiedene Titel mit
Entspannungsmusik, die du nach Belieben flr eigene Entspannungs- und Visualisierungsiibungen nutzen
kannst, sowie die Master Key Meditationen der Teile 1-8 in einer weiteren interessanten Variante. Dazu ist
ein Tonimpulsverfahren in das jeweilige Meditationsstiick integriert, das unter Berticksi chtigung neuester
Erkenntnisse im Bereich der Gehirnforschung entwickelt wurde. Diese Tonimpulse kénnen die Frequenz des
Gehirns - und damit den Bewusstseinszustand - effektiv beeinflussen und sanft und miihelos in einen
ausgepragten Alpha-Zustand fuhren. Dies kann die Lernphase fir Entspannung und Meditation erheblich
verkurzen und zu deutlich schnelleren Ergebnissen filhren. Die Verénderungen, die sich durch die
Tonimpulse ergeben, sind mit einem sogenannten EEG-Gerét messbar, das die Frequenz der Gehirnaktivitét
erfasst und mit einer dafir geeigneten Software darstellt. Diese Technologie soll dir den Einstieg in die
Ubungen und Meditationen so einfach wie moglich zu machen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Charles Francis Haanel wurde am 22. Mai 1866 al's Sohn deutschstémmiger Eltern in Ann Arbor, Michigan,
USA, geboren. Sein Leben verbrachte er als Geschaftsmann und spéter Autor in St. Louis, Missouri. Haanel
war unter anderem Prasident der Continental Commercial Company, laut einer Biografie von Walter B.
Stevens aus dem Jahre 1909 zum damaligen Zeitpunkt eine der grofiten in der Welt. Darliber hinaus war
Haanel auch Prasident der Mexico Gold & Silver Mining Company, arbeitete spater noch fiir einen Verlag,
schliesdlich als Autor und Verleger. Als Autor von Blichern tber Philosophie, Psychologie, Ursache und
Wirkung, Personlichkeit, Lebens- und Geisteswissenschaften verdffentlichte er nicht nur The Master Key
System (ca. 1912), sondern auch Mental Chemistry (1922), New Psychology (1924), A Book About Y ou
(1928) und, mit Victor Simon Perera, The Amazing Secrets of the Y ogi (1937). Charles Haanel erhielt
mehrere Titel, darunter earned hon. Ph.D., College National Electronic Institute; Metaphysics, Psy. D.,
College of Divine Metaphysics;, und M.D., Universal College of Dupleix, Indien. Er war Mitglied in diversen
Verbanden und Gemeinschaften, u.a. Fellow London College of Psychotherapy; Mitglied beim Authors
League of America; American Society of Psychical Research; Mitglied der Society of Rosicrucians; the
American Suggestive Therapeutical Association; Science League of America; Pi Gamma Mu Fraternity;
Master Mason, Keystone Lodge No. 243, A.F. & A.M. Charles Haanel starb am 27. November 1949 im
Alter von 83 Jahren und liegt auf dem Bellefontaine Friedhof in St. Louis begraben.
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