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Kurzbeschreibung

Die Strecke von Kéln nach Paris betragt mit dem Flugzeug 400 Kilometer, also fast die Distanz von zehn
Marathons. Was das mit Fuf3ball zu tun hat? Eigentlich nichts, auRer dass es verstehen hilft, was
ProfifuRballspieler heutzutage leisten. Denn diese 400 Kilometer entsprechen der Gesamtstrecke, die ein
Bundedligaspieler innerhalb einer Saison zurticklegt. Das Fulballspiel ist in den vergangenen Jahren
wesentlich intensiver geworden. Die Zahl der Sprints, die ein Spieler in der englischen Premier League
macht, hat sich in nur wenigen Jahren mehr als verdoppelt. Wie sieht das konditionelle Anforderungsprofil
eines FuRballspielers aus? Der Autor Thorsten Reinhold gibt zunéchst einen Uberblick dariiber, was der
Funball einem Spieler aus physiologischer Sicht abverlangt, und welche Methoden Bundesligatrainer zur

L eistungsdiagnostik einsetzen. Sind jiingere Trainer neuen Methoden gegentiber aufgeschlossener? Gibt es
einen Zusammenhang zwischen sportlichem Erfolg und Leistungsdiagnostik? Die Arbeit gibt auch hierauf
Antworten. Ein Buch fur ale, dieim Fuf3ball einen Schritt schneller sein wollen: Trainer,
Sportphysiotherapeuten, Wissenschaftler und FuRballspieler. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Thorsten Reinhold, Studium der Sportwissenschaften an der Georg-August-Universitét Gottingen.
Leistungsdiagnostiker bei der Fa. activiteam, Koln. Mitarbeiter der Fa. Inmotio in Amsterdam, Niederlande.
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