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Kurzbeschreibung

Es gibt viele Ratgeber zum Thema ,, Selbstbewusstsein®, in denen Ihnen einfach gesagt wird, dass Sie etwas
tun sollen, obwohl es Ihnen womdglich nicht einmal weiterhelfen wird. Hier ziehe ich eine Grenze, denn es
gibt kein Universalrezept fir Jeden! Das Verstandnisist der Schllissel und darauf liegt der Fokusin diesem
Buch. Sie werden erfahren, was Selbstbewusstsein tatséchlich bedeutet und welche Griinde es fir

mangel ndes Selbstbewusstsein gibt. Anschlief3end zeige ich Ihnen 25 Methoden, die Ihnen zu mehr
Selbstbewusstsein und somit Lebensqualitét verhelfen werden. Zum Schluss werden wir eine Strategie
entwickeln, die Ihr Selbstbewusstsein mit sofortiger Wirkung um ein Vielfaches verbessern und Ihrem Leben
eine ganz neue Qualitét verleithen wird, damit dies auch wirklich das |etzte Buch ist, das Sie zu diesem
Thema lesen werden!

Uber zeugen Sie sich selbst vom Bestseller! Tausende Leser bestétigen die positiven Auswirkungen dieses
Buchs auf ihr Selbstbewusstsein. Werden Sie einer von ihnen.

L eserstimmen:

"Wer sich nach mehr Selbstbewusstsein in seinem Leben sehnt, wird um dieses Buch nicht herumkommen™ -
JonasK.

"[...] der Leser erhalt durch eine unbestechliche Logik gar keine andere Méglichkeit, als etwas zum
Positiven zu verandern.” - Mikesch

"Ich habe noch nie ein Buch mit soviel Ehrgeiz gelesen. Ich kénnte gar nicht mehr aufhéren.” - Ein Kunde
Uber Amazon

" Schon wahrenddessen ich dieses Buch gelesen habe, hat sich meine Schtweise tUber mich und meine
Mitmenschen positiv verandert. Ich bin selbstbewusster geworden und gliicklicher." - C18Android
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