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Kurzbeschreibung

Das System 'Y ogaim téaglichen Leben' wurde von Paramhans Swami Maheshwarananda — unter voller
Beibehaltung der authentischen Y ogatradition — speziell fur die Menschen unserer heutigen Zeit entwickelt.
Es bietet systematisch und stufenweise aufbauende Ubungen zur Erlangung korperlicher, geistiger, soziaer
und spiritueller Gesundheit und Harmonie. 'Y ogaim téglichen Leben' bedeutet, Y ogaim Alltag auszutiben,
das heil3t, unser Denken und Handeln zum Wohle aller Lebewesen, der Natur und der Umwelt einzusetzen,
nach Selbstverwirklichung zu streben und gleichzeitig unsere sozialen und familidren Aufgaben im Leben zu
erfullen. Regelmakiges Uben nach diesem Y ogasystem bewirkt eine kontinuierliche und anhaltende
Fortentwicklung, ungeachtet des Alters und der kérperlichen Konstitution des Ubenden. Wir erlangen » die
Fahigkeit, unsin den diversen Situationen des L ebens selbst zu helfen « Verbesserung der Gesundheit und
Steigerung der Vitalitét « korperliche und geistige Unabhéangigkeit « Vertiefung der Konzentration ¢
Harmonie und Geistesruhe » Selbstsicherheit und Disziplin « Uberwindung von Sucht und Abhéngigkeit
und schliefdlich, die Verwirklichung unseres wahren Selbst. Paramhans Swami M aheshwarananda (Swamiji)
ist weltweit al's einer der herausragendsten Meister des Y oga anerkannt. Er hat sein Leben in den Dienst der
Menschheit gestellt und der Pflege dieser uralten Wissenschaft von Korper, Geist, Bewuf3tsein und Seele
gewidmet. Seit mehr als dreiflig Jahren lehrt er Y ogaim téglichen Leben' in der ganzen Welt. Heute wird
dieses System in zahlreichen Landern Europas, einschliefdlich der Slowakei, in Australien, Neuseeland, USA,
Kanada und Indien in tber 1.000 Y ogazentren, Sport-, Bildungs- und Gesundheitsei nrichtungen gelehrt und
gelibt. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Paramhans Swami Maheshwarananda, 1945 in Rupawas, Indien geboren. Aushildung bei seinem Meister
Paramhans Swami Madhavanandaji. 1971 kam er nach Europa, um den Menschen eine Lebenshilfe durch

Y opa anzubieten. Er lebt nun bereits dreissig Jahre in Wien. Swamiji, wie in seine Schiller nennen, halt
regelmaiig Vortrdge und Seminare in ganz Europa, in den USA, Kanada, Neuseeland, Australien und in
Indien, wo ihm in Anerkennung seiner Verdienste um die Wissenschaft des Y oga vom "World Devel opment
Parliament” in Neu Dehli die Ehrentitel eines "Doctor of Yoga' und "Professor of the Spiritual Science of
Yoga' verliehen wurden.
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