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Pressestimmen
Einen Großteil des Buches nimmt die Schilderung der praktischen Anwendung ein. Damit wird die Methode
für den Leser gut nachvollziehbar.
Deutsches Ärzteblatt für psychologische Psychotherapeuten und Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten, Juli 2007

Kurzbeschreibung
Schrittweise zurück ins Leben
Depressive Erkrankungen werden immer häufiger und nehmen bei ca. einem Drittel aller Patienten einen
chronischen Verlauf. Die chronische Depression - häufig fehldiagnostiziert und suboptimal behandelt - galt
in der Vergangenheit als behandlungsresistente Störung, für die es kein zufrieden stellendes Therapiekonzept
gab. Die Therapie ist eine große Herausforderung für Therapeuten: sie ist oft langwierig und intensiv und der
Therapeut muss sich seinen eigenen Gefühlen (und Frustrationen) stellen.
Das "Cognitive Behavioral Analysis System of Psychotherapy - CBASP" von James P. McCullough, Jr. ist
das einzige Psychotherapieverfahren zur spezifischen Behandlung der chronischen Depression. Es integriert
behaviorale, kognitive und interpersonelle Strategien, das Buch ist in den USA bereits ein Bestseller.
Dieses Buch
- zeigt die theoretische Basis des Konzeptes auf
- setzt den Schwerpunkt aber auf die praktische Anwendbarkeit: viele Beispiele aus der Praxis, Schritt-für-
Schritt-Gesprächsprotokolle und Therapieverläufe Pitfalls, Anleitungen zum Erstellen von Profilen
- erklärt ausführlich Behandlungsziele, spezifische Behandlungsprinzipien und spezielle therapeutischen
Techniken
- berücksichtigt die besondere, häufig schwierige Beziehung zwischen Therapeut und Patient und zeigt deren
Lösung
- ist ein Bestseller in den USA
- übersetzt und an den deutschen Markt angepasst von Elisabeth Schramm, Ulrich Schweiger, Fritz Hohagen
und Mathias Berger Über den Autor und weitere Mitwirkende
James P. McCullough, Jr., PhD, Professor für Psychologie und Psychiatrie an der Virginia Commonwealth
University, USA
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