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Kurzbeschreibung
Ein erotischer Leitfaden fir alle, die das Besondere lieben

Tauchen Sie einin Priscillas Punschterrine, fahren Sie Achterbahn oder proben Sie den Buschkrieg. Dieses
Buch zeigt Ihnen 101 gewagte, kreative, dynamische Stellungen, die den Sex zwischen Frauen intensiver,
schoner und aufregender machen. Es ladt ein zum Erforschen, Streicheln, Lecken, Lutschen und Eindringen
und bietet unendlich viele Mdglichkeiten, sich selbst und die Partnerin durch oralen und analen Sex, mit
Spielzeug und Spielen zu fantastischen Orgasmen zu bringen.

Lesbische Liebeist ein kilhnes neues L esbenlexikon, das keine Routine aufkommen 18sst. Zugleichist esein
erotischer, kostlicher Leitfaden flr Frauen, die Frauen lieben.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Jude Schell lebt in Manhatten und Miami. Sie hat sich dem Thema L eshische Liebe bereitsin dem von der
Kritik gelobten Buch The Guide to L eshian Sex angenommen. Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher
Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.

Lesbischc Liebe will Liebende dazu inspirieren und verfihren, ihr sexuelles Repertoire zu vergrofdern, um so
viele verschiedene Sinneseindriicke zu genief3en. Erforschen wir unsere Sexualitét eifriger - alein und zu
zweit -, entdecken wir verborgene, unbefriedigte Winsche und ungewohnte Arten der Lust. Neue, sinnliche
Aktivitdten und atbewahrte Stellungen, eine kostliche Erfahrung nach der anderen, bringen Liebende
einander ndher und machen ihr Liebesspiel raffinierter.

Sexuelle Erfahrung besteht immer aus intimen Momenten, aus korperlichen, emotionalen und intellektuellen
Begegnungen zwischen Liebenden. Sex ist am schonsten, wenn diese Momente nahtlos ineinander
Ubergehen. Experimentieren Sie mit verschiedenen Stellungen, die zu Threr Stimmung und lhrer Beziehung
passen. Die Tiefatmung (Nr. 25) macht bei spiel sweise wach und warmt die Muschi, wahrend die
Franzosischen Fesseln (Nr. 50) die erotische Faszination der Dominanz und Unterwerfung erkunden.
Schwerelos (Nr. 89) eignet sich gut fir Ilsterne Momente. Manche Stellungen sprechen bestimmte Sinne an:
Bei der Rutschpartie (Nr. 15) beriihren und spiiren Sie den ganzen Kérper der Geliebten; Vorgeschmack (Nr.
22) prift den Geschmack, und der Diamant im Muff (Nr. 58) ermutigt Sie zuzuschauen, wahrend Sie oral
befriedigt werden.

Auch Sie kénnen eine selbstsichere Partnerin werden und heif3eren Sex genief3en, der Sie wirklich befriedigt.
Tun Sie einfach, was Sie und Ihre Partnerin zufrieden und gllcklich macht. Wichtig ist nur, dass die
korperliche Liebe sauber, sicher, ehrlich, verantwortungsbewusst und einvernehmlich ist. Kaufen Sie
Spielzeug und Gleitmittel von zuverlassigen Handlern, die lhnen als Sexperten zur Verfligung stehen.
Spielen Sie mit Ihren Fahigkeiten, und zwingen Sie sich nie zu schwierigen Stellungen. Letztlich geht es bel
neuen Erfahrungen nur darum, Spaf3 zu haben und einander zu genief3en.

Leshische Liebe ist eine Art Kamasutra fir Lesben, aber esist zugleich ein Lexikon, zu dem mich
Kolleginnen, Freundinnen und Partnerrinnen inspiriert haben. Spitznamen und doppel deutige oder
verschllisselte Worter und Sétze waren immer Bestandteil der |esbischen, schwulen und bisexuellen Szene.
Sie kdnnen einen Flirt einleiten, Wiinsche und V orlieben ausdriicken, amusieren oder schéne Erinnerungen
ausl0sen.

Sagen Sie lhrer Partnerin, wie sehr Sie sich auf eine Spritztour mit ihr freuen. Laden Sie sie zu einer
Gartenparty ein oder zu einem Tee fir zwei in lhrem Lieblingscafe. Ich mdchte Sie zu einer Achterbahnfahrt
auf 101 verschiedene Arten ermuntern, von Lilith und Eva bis zur Vergoldung der Lilie, in beliebiger



Reihenfolge.

Lilith und Eva

Evaliegt auf dem Rucken und schlingt die Beine um die sitzende Lilith. Die fursorgliche Lilith erfullt ihrer
Evajeden Wunsch - sie liebkost ihre Briste, zupft an den Brustwarzen und wendet sich dann Evas Frucht zu.
Lilith stimuliert Evas Klitoris mit den Fingern und bringt sie so auf den Gipfel. Sie kann auch die Finger
befeuchten und einen oder zwei in Eva hineingleiten lassen.

Abreibung

Viele Frauen erreichen durch Reiben einen Orgasmus. Eine Partnerin liegt auf dem Riicken, wadhrend die
andere das Becken kreisen lasst, die Klitoris am Schenkel oder Schambein der Freundin reibt und deren
Muschi immer wieder mit dem Oberschenkel streift. Wer unten liegt, kann die Partnerin am Po ndher
heranziehen, um die Reibung zu verstérken. Kisse, erotische Gesprache und Knabbern am Hals und an den
Brustwarzen intensivieren das Erlebnis.

Beckenkreisen

Das Beckenkreisen ermdglicht den intensivsten Genitalkontakt. Beide Frauen stiitzen sich auf den Hénden
und Ellbogen ab. Die untere dreht sich seitwarts und legt ein Bein Gber das Bein der Partnerin. Dann lassen
beide das Becken gleiten und rotieren, meist mit kreisférmigen Bewegungen, und pressen gelegentlich eine
Klitoris oder ene nasse Muschi an die andere. Wenn es heif3er wird und die Safte sich vermischen, kann die
obere Partnerin ihre anschwellende Klitoris mit der Hand vom Pelz befreien, um das Beckenkreisen maximal
Zu geniefden.

Auf der Seite

Beide Partnerinnen liegen in der "L offelstellung” auf der Seite. Die hintere reibt und beklopft die Klitoris der
Freundin, dieihr Platz macht, indem sie das Bein hebt. Die vordere Partnerin kann die Hand auf den
Schenkel der anderen legen oder deren Po packen und sie sogar zwischen den Beinen befingern.

Schwebezustand

Eine Partnerin liegt auf dem Ricken, die andere |&asst sich auf allen Vieren Uber ihr nieder, wobei ihre
Klitoris knapp Uber dem Mund der Partnerin schwebt. Diese schlingt die Arme um den Po der Freundin, um
den Cunnilingus besser steuern zu kénnen. Ein Kissen unter dem Nacken ist hilfreich, denn die Zeit, die eine
Frau braucht, um den Orgasmus zu erreichen, ist ebenso unberechenbar wie, nun ja, eine Frau.

Nadel im Heuhaufen

Die Frauen beginnen im " Schwebezustand”. Die obere beugt sich vor, fuhrt einen Finger in die Muschi der
anderen ein und bewegt ihn hin und her. Die untere kann einen Finger, Vibrator oder Dildo als "Nadel"
benutzen und in die Ose der Freundin einfiihren, entweder beim oralen Sex oder wenn ihre Zunge €ine Pause
braucht.

Traditionell

Sei umschlungen

Umin der Missionarsstellung wilder und tiefer einzudringen, schlingt die unten liegende Partnerin die Beine
fest um die Freundin, damit diese kraftvoller stofRen kann. Auch hier benutzt e ne Partnerin einen
Umschnalldildo, dessen Grofie, Form und Farbe zur Stimmung beider Frauen passen sollte.

Samtsail
Bei dieser Variante der "Abreibung” liegt eine Frau auf dem Ricken. Sie streckt ein Bein, beugt das andere
und zieht es zu sich heran, um ihrer Partnerin einen guten Zugang zu verschaffen. Die Partnerin kann sich



vorbeugen und auf einem Arm abstiitzen, wahrend sie ihren Samt von oben nach unten am Schenkel der
Liegenden reibt, und diese jedes Mal neckt, wenn sie ihre Muschi streift.

Willkommen zu Hause

Lecken Sie Ihre Partnerin von hinten, wahrend sie auf allen Vieren kniet und ihren sexy Po nach oben
streckt. Schéner kdnnen Sie nicht sagen: "Ich hab dich vermisst!" Benutzen Sie ein Lecktuch aus Latex (es
dampft die Empfindungen nicht). Der After enthélt wie die Genitalien hochsensible Nervenenden, deren
Stimulation sehr lustvoll sein kann. Wenn die Erregung wéchst, greifen Sie der Partnerin zwischen die Beine
und streicheln ihre Klitoris.
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