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Für alle, die sich bewegen wollen. (emotion, Januar 2014)

Ein erfrischendes Werk, das einem den Nutzen der Verhaltensforschung vor Augen führt und Spaß macht.
(Lia Oberhauser Spektrum.de 2013-09-27) Kurzbeschreibung
Tun Sie es einfach: entfalten Sie jetzt Ihr volles Potential!Erfolgreicher sein?
Freunde finden?
Das Leben selbst bestimmen?Egal, was Sie sich auch vorgenommen haben – eine einfache Idee genügt!
Richard Wiseman stellt die üblichen Theorien auf den Kopf. Basierend auf erstaunlichen wissenschaftlichen
Einsichten gibt der bekannte Psychologe und Verhaltensforscher Ihrem Leben tatsächlich eine neue
Richtung: Einfaches physisches Handeln bewirkt tiefgreifende psychische Veränderungen. Schon nach den
ersten Seiten des Buches werden Sie Dinge tun, die Sie nie für möglich gehalten haben. Viele Bücher wollen
bloß Ihr Denken ändern, dieses wird Sie verändern!
»Es besteht kaum ein Zweifel daran, dass Richard Wiseman der interessanteste und erfindungsreichste
Verhaltenspsychologe der Welt ist.« Michael Shermer, Scientific American»Wiseman hat ein
bemerkenswertes Geschick, Fragen auf eine Art anzugehen, wie es noch keiner vor ihm getan hat.« Die
ZeitÜber den Autor und weitere Mitwirkende
Richard Wiseman, 1966 geboren, studierte Psychologie und war anschließend an verschiedenen
Universitäten tätig. Heute leitet er das Forschungszentrum der Psychologischen Fakultät an der
Hertfordshire-University. Er hat bereits zahlreiche wissenschaftliche Arbeiten veröffentlicht und erhielt
renommierte Preise und Auszeichnungen. Seine Bücher ›Machen, nicht denken!‹ und ›Wie Sie in 60
Sekunden Ihr Leben verändern‹ waren international große Bestseller. Zuletzt erschien von ihm im Fischer
Taschenbuch Verlag ›Superschlaf. So werden aus schlechten Schläfern gute Schläfer und aus guten
Schläfern Superschläfer‹ (2015).
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